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545 rue Principale

L’Avenir, JOC 1B0O

Tél.: 819.394.2422
Téléc.: 819.394.2222

BUREAU MUNICIPAL

Horaire régulier
Lundi-Mardi-Jeudi:
de 8h00 a midi
et de 13h30 4 17h00
Mercredi : FERME
Vendredi: de 9h00

a midi

e Jolond

Coordonnatrice des loisirs:
Maryléne Sauvé

Tél.: 819.394.2422

545 Principale, L’Avenir,
JOC 1BO

Courriel:

loisirlavenir@gmail.com

Facebook: Loisirs L’Avenir

(o Bpliotheque
Heures d’ouvertures:
Mardi 10h00 a 15h30
Samedi 9h30 a2 11h30

Site internet:

bibliolavenir.com

Tél.: 819.313.3150
579 Principale, L’ Avenir
JOC1BO

Jed Tenmienes

Danielle Benoit
Présidente 819.394.2839
France Charpentier
Secrétaire 819.394.2680
Carmen Weare,
Trésoriére 819.394.2088
Conseilléres:

Marielle Cayer
819.394.2503

Murielle Samson
819.313.3132

Socléle. St ean-Baplisle Mean

Jean-Claude Lefebvre
Président 819-394-2082

Céline Tessier 819-394-2178

Stella B. Lefebvre
Rose-Amande Boisjoli
Michel Lefebvre

Denise Vachon

Giséle Boisvert
819.394.2497
Stella Lefebvre
819.394.2082

D'EDUCATION ET
D'ACTION SOCIALE
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PAROISSE
SACRE-COEUR
DE JESUS

da we parolaolale

VIE PAROISSIALE ET PANDEMIE

Il y a quelques semaines le gouvernement du Québec annoncait
de nouvelles mesures d’assouplissement dont certaines concer-
naient les lieux de culte. Ces derniers sont donc ouverts mais a
50% de leur capacité tout en gardant I'obligation du passeport
vaccinal.

Pour les funérailles, la régle du 50% de la capacité du lieu de culte
avec 'obligation du passeport vaccinal s’applique, cependant, il y
a aussi possibilité de célébrer des funérailles sans I'obligation du
passeport vaccinal mais, alors, un maximum de 50 personnes est
autorisé.

Comme la situation évolue constamment, soyez a l'affiit. Quand il
y aura des changements, nous l'indiquerons sur le tableau d’infor-
mation a I'avant de I'église.

Quant aux catécheses avec les jeunes familles et les rencontres
d’autres groupes, elles peuvent avoir lieu mais a condition de re-

specter les normes sanitaires pour les groupes communautaires.

Gardons l'espérance!



) Canton de Durham en 1802
Erection canonique le 18 décembre 1861
Erection civile le 25 aolt 1862

Histoire de batir notre Eglise

Mémoire d’un Village souhaite souligner le 160e anniversa
-Pierre-Apoétre-de-Durham (18 décembre 2021) et le 160e
tion civile de la municipalité de L’Avenir (9 juin 2022) en o
du document « Histoire de batir notre église » jusqu’a épui
La distribution gratuite de ce document se fera au bureau







SURVEILLEZ LA PAGE FACEBOOK DES

LOISTRS POUR CONNATIRE LES
PROCHAINES ACTIVITES DES LOISTRS

POUR COMMUNIQUER AVEC NOUS:
MARYLENE, COORDONATRICE DES LOISIRS
LOISRLAVENTR@GMAIL. COM
819-394-2422




Camp dejjourizoz2
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:oh a 16€

Horaire

Semaines

7 i service de garde:

am: 7h30 a 9h
pm: 16h a 17h

résidents c

f. t o Les éléves fréquentant 1'école L'Avenir
r 3 a on S o512 2.
iricat priorisés et considé ame réside '

temps plein
Camp seulement (oh 4 16h) 125%
Camp SDG matin OU soir 150%
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IDRAOUT

*

I amh D)

. Camp SDG matin ET soir 165%
2e enfants et les suivants

d'une méme famille

non-résident: + 125$ 1“\. ll\ j D LL KK ‘-f )
Camp seulement (9h 4 16h) 3
Camp SDG matin OU soir
Camp SDG matin ET soir




545 rue Principaie, L'Avenir (Québec) JOC 1B0
Teél. . (819) 394-2422 Fax: (819) 394-2222
Courriel : info@municipalitelavenir.gc.ca

OFFRE D’EMPLOI

Animateur (trice) de camp de jour

Description :

La municipalité de L'Avenir est & la recherche d'animateurs (trices) de camp de jour.
Sous la supervision de la coordonnatrice en loisir, le (la) candidat(e) aura comme
mandat principal d'encadrer et de soutenir les enfants ainsi que d'assurer le
développement et la bonne marche des activités durant le camp d'été pour les enfants
de 53 12 ans.

Fonctions et taches :

¢ Animer et assurer le bon fonctionnement des activités prévues a la programmation
d'un groupe d’enfants de 5 a4 12 ans;

e Assurer la surveillance et la sécurité des enfants;

e Assurer le controle des présences;

o Etre disponible pour effectuer certaines taches connexes a [lanimation
(organisations, créations d’activités, classement, ménage);

¢  Suivi auprés des parents;

e Toutes autres tdches connexes.

Exigences :

Etre disponible du 27 juin au 19 ao(t 2022;

Etre disponible du lundi au vendredi de 7h15 a 17h45;

Formation DAFA, RCR, secourisme ou gardien avertit un atout;
Présence obligatoire a la formation interne (durée de 4h);

Etre dynamique, autonome, bon sens du travail d’équipe, empathie;
Avoir le sens des responsabilités et de linitiative;

Désireux de participer aux activités;

Toute expérience avec les enfants sera considérée;

Salaire en fonction des qualifications et de ancienneté.

L’entrée en fonction est prévue a compter du 27 juin 2022, et ce, jusqu’au 19 ao(t 2022.
Faites parvenir votre candidature a :

Municipalité L’Avenir A/S Maryléne Sauvé

545, rue Principale

L'Avenir (Québec) JOC 1BO

Courriel : loisirlavenir@gmail.com

Prenez note que seules les candidatures retenues seront contactées en entrevues.




BB Maison de la
= CU.H:LLT@ d.e I.IAVGTTiT 819-469-1614

Samedi 26 février 2022 a 20h

Sty Experience

Hommage a Styx
Billet membre : 355 / Non-membre : 40§

Samedi ¢ mars 2022 a 20h

Mario Jean

Humoriste
Billets membre : 365 / Non-membres : 408

Samedi 19 mars 2022 3 20h

Justin Boulet
Billets membre - 365 / Non-membres : 408

Samedi 2 avril 2022 a 20h

Angel Forrest
Billets membre : 355 / Non-membres : 40§

maisondelacultuoredelavenir.com

HE (;R/\Nl) [LLUSIC




B Maison de la
CLL['tLLTe d.e I.IAVGTTi'r 819-469-1614

maisondelaculturedelavenir.com

Vendredi 8 avril 2022 a 20h

Guitar Story

Billets membre - 355 / Non-membres : 408

§amedi 16 avril 2022 a 20h

2Freres
(omplet

NI LN
: ,-\ | Samedi 23 awril 2022 200

New World Men

Hommage a Rush
Billets membre : 355 / Non-membres : 40§

Samedi 30 avril 2022 4 20h

Eanrly Elion

Billets membre : 365 / Non-membres : 408




BB Maison de la
= CU.H.' ure d.e I.IAVGTTiT 819-469-1614

maisondelacultuoredelavenir.com

Vendredi 6 mai 2022 a 20h (OMPLET (reporté du 21 janvier 2022)
Samedi 7 mai 2022 & 20h (reporté du 22 janvier 2022)

Mait Lang

Billets membre : 353 / Non-membres : 40§

famedi 14 mai 20224 20h

Rick Hughes

Billet membre : 365 / Non-membre : 40

§amedi 28 mai 2022 @ 20h

Alerandre Poulin

Billet membre : 365 / Non-membre : 408

§amedi 11 juin 2022 2 20h

Shania Live

Billet membre : 365 / Non-membre : 40

Samedi 15 octobre 20224 20h

Luce Dufauli
Billet membre : 40$ / Non-membre : 45




B Maison de la
CU.H:U.T'e d.e I.lA\/eTTiT' 819-469-1614

maisondelaculturedelavenir.com

§amedi 29 octobre 2022 & 20h

Jim Zeller et Carl Tremblay
Billet membre : 40§ / Non-membre : 453

Vendredi 4 novembre 2022 & 20

§amedi § novembre 2022 d 20h

Pairick Norman

Billet membre : 50§ / Non-membre : ¢S

§amedi 19 novembre 2022 4 20h

Tassez-vous de d'la

Hommage aux Colocs
Billet membre : 455 / Non-membre : 503

§amedi 26 novembre 2022 a 20h

Marihe Laverdicre

(onteuse
Billet membre : 408 / Non-membre : 45




BB Maison de la
= CU.H.' ure d.e I.IAVGTTiT 819-469-1614

Samedi 4 février 2023 d 200

Andréanne A. Malctie
Billet membre : 385 / Non-membre : 43

Samedi 18 février 2023 d 20

The Moonshiners

(ountry
Billet membre : 408 / Non-membre : 45

Samedi § avril 2023 4 200

Notorius

Hommage aux années 80
Billet membre : 385 / Non-membre : 43

Samedi 29 avril 2023 & 20h

Emile Bilodeau
Billet membre : 365 / Non-membre : 408

MBGNSHINERS

— PREMIIM —
COUNTRY BAND

maisondelacultuoredelavenir.com

NOTORIOUS

The New Wavi (‘f ration Tou
_/
-




Achyu}es 7N sorties
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Amities _ Prévention
Entrevues

VIENS RENCONTRER MARIE-MICHELE
TOUS LES LUNDIS 18H30 A LA SALLE DES LOISIRS
POUR INFO: 819 816-2689

ﬂ PARTENAIRES 12-18/DRUMMOND Donnez généreusement

P1218.0RG/DONNER
P_12_18
#P1218

PRESIDENTE: v ? E C “ M I?é

ALICE PELLETIER

Inscrivez-vous & notre infolettre

VICE PRESIDENTE:
EMY ST SAUVEUR

SECRETAIRE:
MAELLE JOYAL

TRESORIERE: 1
ELOYSE MARCOTTE |\ )

RELATIONS PUBLIQU
FLORENT MALTAIS
CLOE GIRARD

ADMINISTRATEUR :
EMILE PELLETIER



911, rue Jean-Talon Est, bureau 326

MOUVEMENT Montréal {Québec) H2R 1V5
SANTE MENTALE Tél.: 514-849-3291
- Téléc. : 514- 849-8372
QUEBEC ) ) Courriel : info@meuvementsmg.ca
Promouvoir. Soutenir. Outiller, Site Web: mouvementsmg.ca

etrebiendanssatete.ca

CHOISIR, c’est ouvrir une porte

CAMPAGNE ANNUELLE DE PROMOTION DE LA SANTE MENTALE 2022-2023

La Campagne CHOISIR, c'est ouvrir une porte, initié¢e par le Mouvement Santé mentale Québec et ses
groupes membres, sera lancée le 13 mars 2022 a l'occasion de la premiére Journée nationale de
promotion de la santé mentale positive.

Préparez-vous a organiser des activités tout au long de l'année ! Redonnons au choix, a notre capacité
d'autonomie et d'autodétermination, a notre marge de manceuvre, a la motivation intrinséque et a
l'empathie la place qui leur revient dans nos vies et notre santé mentale.

Parler de Choisir c'est ouvrir une porte tout au long de l'année, c'est une maniere de s'approprier un
facteur de protection en santé mentale.

En quoi CHOISIR est-elle une bonne astuce
pour prendre soin de sa santé mentale?

Cette astuce permet d'ouvrir une porte a:

Faire des choix conformes a ses valeurs et ses besoins

Prendre le temps qu'il nous faut pour choisir

Trouver sa marge de manceuvre dans les situations ou les choix sont limités

Avolr un sentiment de controle et de motivation interne

Se sentir autonome

Se sentir compétent, compétente

Prendre le risque de renoncer a une chose au profit d'une autre

Assumer ses choix

Se donner le droit de reconsidérer ses choix, le droit de se tromper, le droit de se réorienter
Recharger son estime de soi, sa créativité et son sentiment de bien-étre

KFEKEKEKLEKEKE

! La Journée a été initiée par le MSMQ qui a sollicité I'appui de tous les partis politiques québécois. Le Député libéral David Birnbaum en a fait
un projet de loi qui a été dépose a 'Assemblée nationale a I'automne 2021 et a été appuye par la Parti Québécois et Quebec Sclidaire.




Comment participer a la Campagne dans votre milieu?

A Découvrez et appropriez-vous les outils sur etrebiendanssateteca: affiche, dépliant, fiches
d’animation, dessin animé, les Duos de choix avec David Goudreault, webinaires avec des spécialistes
et autres nouveautés a venir au cours de l'année.

s Commandez les outils — ils sont exceptionnellement gratuits! — ou téléchargez-les sur
etrebiendanssatete.ca.

A Abonnez-vous a notre Infolettre pour étre a l'affit du déploiement de la Campagne au cours de
'année sur mouvementsmq.ca.

A Utilisez la médiathéque pour les milieux de travail sur www.trousse/astuces.ca.

Al Utilisez les petits gestes a poser a tout moment : https://bit.ly/3uFlklg.

Planifiez des moments forts de la Campagne tout au long de U'année!

A Durant la Semaine de la santé mentale du 2 au 8 mai 2022

A Le jeudi 5 mai, pour participer au webinaire sur l'autodétermination avec Jacques Forest, Ph.D,,
Professeur titulaire, Psychologue organisationnel et CRHA

N En été pour cultiver la santé mentale

N A l'automne pour le Projet jeunesse et pour informer les milieux scolaires

Al Le 11 novembre pour la Journée de la santé mentale au collégial

AN En novembre pour la Féte des voisins au travail

Trouvez vos moyens = par courriel, dans une infolettre, par la poste, de main & main, a travers un
atelier ou une conférence, via vos médias sociaux, en lancant un concours...

CELEBRONS ENSEMBLE!

Nous vous invitons a étre des nétres le dimanche 13 mars de 16h a 17h30 pour célébrer la
premiére Journée nationale de promotion de la santé mentale positive. Notre porte-parole
David-Goudreault, écrivain, poéte, slameur et travailleur social animera ce moment accompagné
de Florence K. et de nombreux invité-es.

Joignez-vous par ¥+
Facebook en direct (www.facebook.com/mouvementsmg)
Vimeo (https://vimeo.com/674522915)

Tous ENSEMBLE POUR UNE BONNE SANTE MENTALE!

Pour plus d'information, n'hésitez pas a me contacter :
Claudine Grisé, Responsable de la Campagne annuelle
campagne @mouvementsma.ca

PRESENT PARTOUT AU QUEBEC ET ENGAGE DANS LES REGIONS PAR L’ACTION DES ORGANISMES MEMBRES :

SMQ — Bas-Saint-Laurent « SMQ — Chaudigre-Appalaches « SMQ — Céte-Nord » SMQ — Haut-Richeliet « SMQ — Lac-Saint-
Jean = SMQ - Rive-Sud » SMQ - Pierre-De Saure! = ACSM — Filiale de Quebec « PCSM + RAIDDAT « ACSM - Filiale
Saguenay * CAP Santé Outaouais « Comité Prévention Suicide L-s-Q

Soyez au cceur du mouvement pour créer, renforcer et développer la santé mentale.




MRC de Drummond
1600 Boul. St-
Joseph,
Drummondyville
J2C 7Vy
Téléphone :
(819) 478-2575

Pounoulle. de (o lLille contre. (a
production Wllégale de cannablo

Dans le cadre du programme ACCES Cannabis, la Stireté du
Québec rappelle la poursuite de ses efforts dans la lutte
contre la production illégale du cannabis. Malgré la 1égalisa-
tion de cette drogue, sa production, tant personnelle que des-
tinée au trafic, demeure illégale.

Les citoyens sont donc invités a demeurer a ’affut concer-
nant les signes indiquant la présence possible d'une produc-
tion de cannabis, notamment :

Des allées et venues inhabituelles de voitures ou d’autres
véhicules inconnus;

La présence de véhicules sans conducteur stationnés pres
des champs ou en secteurs forestiers;

La découverte de sentiers battus inhabituels sur les terres;

Un va-et-vient de personnes inconnues dans les champs
ou les boisés a compter du mois de mai

La présence de reperes visuels comme des rubans de cou-
leur accrochés aux arbres.

Rappelons que dans le cadre du programme ACCES Canna-
bis, la Streté du Québec veille quotidiennement a lutter
contre la contrebande de cannabis a toutes les étapes de ’ap-
provisionnement, allant de la production illégale a la contre-
bande de quartier, et ce, sur I'ensemble du territoire québé-
cois.

Au cours des prochaines semaines, les policiers effectueront
des vigies et seront particulierement a I’afftit des comporte-
ments suspects, notamment en milieu rural, afin de détecter
des plantations de cannabis.

A cet effet, les citoyens peuvent transmettre toute informa-
tion relative a la production ou au trafic de marijuana de ma-
niere confidentielle en communiquant avec la Centrale de
I'information criminelle au 1 800 659-4264.

Source :

Stireté du Québec

Poste de la MRC de Drummond
Région de I'Estrie - Centre-du-Québec
WWw.sg.gouv.qc.ca



http://www.sq.gouv.qc.ca

carton

Journaux, circulaires et catalogues
Courrier et papier de bureau

Sacs de papier ":{ﬁ 'ﬁ'fl\

Boites de savon et de céréales S

Jus surgelés

Cartons de lait ou de jus de type Tetra pak
Plastiques

Tous les contenants rigides portant le logo de
recyclage {:, avec les chiffres 1,2, 3,4,5et 7

Contenants de lait, yogourt, jus, vinaigre,

moutarde et ketchup

Sacs d'épicerie, magasin, pain et publisac

Emballage de papier hygiénique .

Pellicules plastique compressés en boule |( ,JJ
-

Métal : boites de conserve, canettes |

d'aluminium, assiettes et papier d'aluminium

Verre : bouteilles de vin, d"alcool, de boisson
gazeuse et tout contenant en verre

Papier : ciré, cellophane, carbone, buvard
Mouchoirs souillés

Viande crue

Sacs de croustilles

Cartons et papiers plastifiés
Couches et serviettes hygiénigues
Vaisselle et céramique

Vitre et miroir

Contenants sous pression
Contenants de solvant

Verres a boire jetables
Styromousse

Toiles de piscine

Contenants d'huile & moteur
Boyaux d'arrosage

Tapis

Sacs de céreéales et de biscuits
Emballage de viande

Toute matigre n'allant pas dans les bacs
vert et brun

i _‘--\.\_:
a 5

T —

[

|

LE BAC BRUN

Herbe et Feuilles + (Eufs

Résidus de jardin, planteset ||+ Pates alimentaires

Fleurs ~ ||+ Produits laitiers, fromage
Mauvaises herbes ,l""F_I-: = Pain et céréales

Terre noire 25 ||+ Residus de Fruits et legumes
Gazon = Résidus de patisserie
Copeaux, sciure de bois et « Résidus de viande cuite,
petites branches poisson cuit, os

Résidus de taille de haies « Ecales de noix

Aiguilles de coniféres .

emballage

-\

Aliments périmes sans

= Coquilles d'ceufs (modéré)

f@ -

Matiéres organiques

« Papier essuie-mains
et serviettes de table

* Papiers et cartons souillés par
des matiéres alimentaires

* Filtres & café et café moulu
* Sachets de thé

* Poussiére (modére)

« Cheveux (modéré)

D

=
(-

Régie de gestion
des matieres réesiduelles
du Bas=Saint=-Fran¢ols

[T
BASSAR SO

19




Signalez I'incident au
Centre antifraude

du Canada au
1 888 495-8501
ou au
www.antifraudcentre-
centreantifraude.ca.

Si vous désirez signaler
une fraude ou toute autre
activité criminelle de ma-

niére anonyme et con-
fidentielle:

« Pour la région de Mon-
tréal, communiquez avec
Info-Crime, au 514 393-
1133, ou visitez
www.infocrimemontr
eal.ca.

« A I’extérieur de Mon-

tréal, communiquez avec
Echec au crime, au 1 800
711-1800, ou visitez
www.echecaucrime.c
om.

Tout au long du mois de mars, a ’occasion du Mois
de prévention de la fraude, la Stireté du Québec et
plusieurs partenaires des forces policiéres, en colla-
boration avec la Banque du Canada, ménent une
campagne aupres des citoyens afin de les sensibili-
ser aux différents types de fraudes les plus cou-
rantes.

Indépendamment de I’age, du niveau d’éducation ou du lieu
de résidence d’'une personne, nul n’est a I’abri d’étre un jour
victime d’escroquerie.

La plupart des fraudes peuvent étre évitées. C’est pourquoi il
est important d’étre vigilant afin de les identifier et se proté-
ger efficacement.

Tnaude. du patement” wigent

C’EST QUOI ?

Il s’agit d’'une fraude ou la victime est sollicitée par télé-
phone, par messagerie texte ou par courriel par des gens se
faisant passer pour un agent du gouvernement (du revenu, de
I'immigration), un agent de la paix ou un employé de siege
social. Les fraudeurs invoquent, par exemple, des imp6ts non
payés ou un dossier administratif incomplet afin de vous in-
citer a payer un montant d’argent ou a divulguer des infor-
mations de maniére urgente.

COMMENT FONT LES FRAUDEURS?

« En créant un sentiment de panique ou durgence. Ils utili-
sent des menaces (amende, poursuite, déportation, mandat
d’arrestation) proférées d'un ton agressif ou de fortes pres-
sions afin de vous effrayer et d’exiger un paiement immédiat.

« En se faisant passer pour un employé d’un siege social pour
vous demander d’acheter des cartes prépayées et de commu-
niquer les codes d’activation au verso de la carte.

« En demandant d’acheter des cryptomonnaies ou des bons
prépayés (p. ex. Flexepin).

= En vous sommant d’effectuer un paiement par téléphone
ou via un site Internet donné.



Comment de prolégen?

Mars, mois

_ . de prévention
« Ne cédez pas a la pression, faites preuve de prudence et de
scepticisme. de la fraude.

 Ne supposez jamais que le numéro de téléphone sur votre Un mois
afficheur est exact. Les fraudeurs ont recours a des logiciels
ou des applications pour tromper leurs victimes.

de prévention,

douze mois

Méfiez-vous et gardez en téte qu’aucun orga- de vigilance !
nisme gouvernemental :

[] n’emploie de ton menacant ou n’effectue une pression in-
due aupres des citoyens pour de telles demandes ;

[] n’accepte de paiements par cartes prépayées en guise de
remboursement.

« Les policiers ne communiquent pas non plus avec les ci-
toyens dans I'objectif de leur soutirer ou d’exiger des rensei-
gnements personnels ou financiers.

« Retrouvez le numéro de téléphone officiel de 'organisme
qui vous a contacté, appelez-le et vérifiez la validité de la de-
mande qui vous est adressée.

POUR OBTENIR DE L’AIDE
OU SIGNALER UNE FRAUDE

Signalez I'incident aupres de votre service de police local.
Signalez I'incident au Centre antifraude du Canada au

1 888 495-8501 ou au www.antifraudcentre-
centreantifraude.ca.

Si vous désirez signaler une fraude ou toute autre activité cri-
minelle de maniére anonyme et confidentielle:

« Pour la région de Montréal, communiquez avec Info-Crime,
au 514 393-1133, ou visitez www.infocrimemontreal.ca.

« A Textérieur de Montréal, communiquez avec Echec au
crime, au 1 800 711-1800, ou visitez www.echecaucrime.com.




Venez profiter d'une
belle piste cyclable dé-
neigée pour prendre
une grande marche.
La piste est déneigée
sur toute sa longueur
de I’école de L’Avenir
au chemin Allard.

PLAINTES

Lorsque la SPAD recoit une plainte au refuge, elle se
rend sur les lieux afin de constater le probleme et de le
solutionner. Dans la plupart des cas, elle réussit a régler
les différends a I’amiable, mais dans certaines situations,
elle peut étre forcée d’émettre un constat d’infraction
afin d’assurer la tranquillité dans la municipalité et de
favoriser 'harmonie entre '’homme et 'animal. Vous
pouvez nous contacter au 819-472-5700

Les principales responsabilités d’un propriétaire ou d‘un
gardien d’animaux sont :

Garder son animal dans un espace cloturé ou fermé.

Sortir son animal en laisse et en garder le controle.

Ramasser ses excréments en tout lieu.

Prendre les mesures afin qu’il ne trouble pas la tranquillité du
voisinage.

Donner les soins nécessaires et appropriés a son espece.




Demande de permis en ligne PREEEEETE

Faites votre demande de permis en ligne. Renseignez-vous sur la ré- en batiment:
glementation en vigueur et le zonage.

Certaines demandes requierent des recherches plus approfondies, Pascale Bernaquez

c’est pourquoi l'inspectrice dispose de 30 jours pour émettre un per- pbernaquez

mis. Il est donc préférable de présenter sa demande a 'avance afin @mrcdrummond.
d’éviter des inconvénients. Vous pouvez également compléter le for-
mulaire de demande de permis et le transmettre en personne, par qc.ca
courriel ou par courrier. Mme Pascale Bernaquez, inspectrice en bati-
ment, elle peut étre contacté a son bureau a la MRC de Drum- 819.477.2230
mond pour toutes questions ou demandes aux coordonnées sui-
vantes: pbernaquez@mrcdrummond.qc.ca ou au 819-477-2230,

poste 133.

poste 133

Typed de Tiavauk néceddllant”
Loblerilion dun penmis
Construction d’'un batiment principal, modification, rénovation ou
agrandissement d’un batiment existant, construction d'un batiment ac-
cessoire: remise ou toute autre structure (piscine); déplacement ou dé-

molition d'un immeuble; construction, rénovation et ou modification &

une installation septique; mise en place d’un puit artésien.

Types de Ciavaur nécessllant
Coblerilion dun cerlifical
ad ailonioalion

Installation d’enseigne; abattage d’arbres en zone agricole.




R
afeas

LA VOIX DES FEMMES

Comment guérir
son angoisse

Respirez profondément
par le nez et expirez
par la bouche.

Regardez lentement
autour de vous et essayer
de trouver:

5 choses que vous aime-
riez « VOIR »

4 choses que vous aime-
riez « TOUCHER »

3 choses que vous aime-
riez « ENTENDRE »

2 choses que vous aime-
riez « SENTIR »

1 chose que vous aimeriez
« GOUTER »

Cest ce qu'on appelle
s’ancrer dans le moment.
Cette pratique vous aidera
a tout coup lorsque vous
prenez conscience ou res-
sentez que vous étes allé
trop loin dans votre téte
et que vous avez perdu le
contrdle de votre état
d’esprit.

L’Aféas sur la place publique

Les valeurs de notre association = égalité = solidarité et transparence.
Nous voulons étre un moteur d’éducation, de mobilisation et d’action
sociale pour les citoyens et les citoyennes afin que I'égalité de droit

entre les hommes et les femmes deviennent une égalité de fait.

L’Aféas travaille depuis 50 ans pour la reconnaissance du travail invi-
sible. Nous la soulignons cette année depuis 20 ans et demandons au
gouvernement provincial que le ler mardi d’avril soit reconnu journée
du « travail invisible » et le départ d’'une nouvelle saison de revendica-

tions pour la valorisation du travail invisible.

Jowmée tnilemnationale
des anolls des femmen

La journée du 8 mars sera toujours importante pour nous, car elle est le
reflet de tout ce qui a été accompli pour tenter de rétablir 'équité entre
les genres. Cette journée permet a tous de faire un bilan sur la situation

des femmes a travers le monde.

Cette année, L’Aféas Centre du Québec souligne la journée internatio-
nale des femmes par un brunch le 10 avril a la salle des Cantons de War-

wick.

Bienvenue a tous. Que 'année 2022 soit remplie de paix et d’amour
pour affronter ce que 'on vit présentement afin que les beaux jours

nous reviennent.



Falme lon sountne

Un sourire ne cotte rien et produit beaucoup. Il enrichit ceux qui

le recoivent, sans appauvrir ceux qui le donnent.

Il ne dure qu'un instant, mais son souvenir est parfois éternel.
Personne n’est assez riche pour pouvoir s’en passer et personne
n’est assez pauvre, que le bienfait
d’un souvenir I'enrichisse.

Il crée le bonheur au foyer, il est
un soutien dans les affaires, et le

signe sensible de I'amitié.

Un sourire donne du repos a
"étre fatigué, rend courage au
plus découragé et est antidote de
la nature pour toutes les peines.
Cependant il ne peut ni s’acheter,

ni se préter, ni se voler, qu’a par-
b b

tir du moment ou il se donne.

Et si quelquefois vous rencontrez une personne qui ne vous donne
pas le sourire que vous méritez, soyez généreux, donnez-lui le
votre car nul n’a autant besoin d’un sourire que celui qui ne peut

en donner aux autres.

On dit qu’une belle
femme plait aux yeux
et qu'une bonne femme
plait au cceur;
que 'une
est un vase d’or
et que 'autre
est un trésor.

Bien qu’une femme
puisse étre a la fois
belle et bonne
ce qui en fait un vase
d’or rempli d’un trésor.

« Partout ou 'on passe,
on laisse un peu de soi »




Cencle de Fenmitened

Nous pouvons travailler sur les articles d’artisanat qui sont sur
notre programme d’exposition en espérant que nous puissions en
tenir une en aott prochain.

Notre Cercle est fier d’avoir parmi ses membres Mme Héléne Pou-
drier, résidente de Wickham. Treés active dans notre Cercle mais
aussi dans divers organismes de sa communauté. Reconnue pour
son dévouement, sa disponibilité et son implication, elle est tou-
Le Cercle de Fermiéres jours préte a donner un coup de main lorsque nécessaire. Ingé-
L’Avenir a di faire comme nieuse et créatrice, elle nous sur-
bien d’autres organismes et prends toujours avec ses ceuvres
annuler ses réunions de jan- faites a partir de choses qui de-
vier et février, car nous vraient aller a la récupération.
nous faisons un devoir de C’est probablement pour toutes ces
suivre les regles de la santé raisons que Mme Poudrier a eu le
public et d’obéir aux con- privilége de recevoir derniérement
signes, c’est probablement la médaille d’honneur du Lieute-

le seul moyen de s’en sortir nant-gouverneur du Québec de la
un jour. part de sa municipalité.

Mais, derniére nouvelle : Félicitations Héléne tu le mérites
nous pourrons enfin nous grandement. Nous sommes fiéres
revoir a la prochaine réu- de toi.

nion du 10 mars. D’ici la

Le 24 mars prochain sera la journée de Printemps a Daveluyville.
Tous les Cercles de la Fédération 08 Centre-du-Québec se rencon-
treront pour remettre a chacune des responsables de leur comité
le rapport des activités de 'année. Certaines membres de notre
conseil s’y rendront afin de participer a cette journée qui cléture
Les prochaines réunions de- la fin des activités de 'année 2021-2022.

vraient avoir lieu les 10
mars, 14 avril, 12 mai et 9

juin mais tout dépendra des
nouvelles consignes. Nous Le local sera de nouveau ouvert les lundis de 9:00hre a 15:00hre

tiendrons les membres au pour le tissage et divers activités de tricot, crochet, bricolage ou
courant sil y a des change- simplement pour venir rencontrer les amies et faire un peu de ja-

ments . Sette.

nous verrons ce que les con-
signes nous diront mais
probablement que le tout
sera trés positif.

Les réunions auront lieu quand méme apreés cette journée mais le
travail de 'année sera complété.

Les belles journées arrive- Les réunions quand a elles se tiennent aux dates précisées plus
ront bientét et nous pour- haut au sous-sol de la Maison de la Culture a 13:30hre. Nous
rons profiter de la chaleur avertirons les membres de tous changements par réseau télépho-
du printemps pour nous re- nique.

faire une santé physique et En attendant, prenez bien soin de vous et de vos proches !

mentale. o o
Au plaisir de se revoir bientét,

26 Danielle Benoit, présidente




Socléle Sant-Jean-Bapliale

La SSJB est toujours a I'ceuvre et continu a promouvoir et
protéger la culture québécoise. Vous avez un projet en lien
avec la langue frangaise, le patrimoine, l'histoire et avez be-
soin de soutien financier? Nous sommes la. Envoyer votre
projet en remplissant le formulaire que vous trouverez sur le
site a 'adresse ssjbcq.quebec/documents/ sous 'onglet sou-
tien financier. Retournez-le directement a la SSJB ou on fera

I'étude du projet.

Notez que nous n’avons pas encore de date pour notre assem-

blée générale, nous vous tiendrons au courant.

Pour te joindre a l'aventure,

enyoie ton CV a
loisirl ﬁlir@ gmail.com

SSIB

Société Saint-fean-Baptiste
du Centre-du-Québec

La SSJB offre toujours son

assurance vie et accident

La représentante est
Stella Lefebvre

que vous pouvez rejoindre

au 819-394-2082




Collecle des décheld
aven  f v o

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
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Collecte de déchets - bac noir Collecte du compost - bac brun -
Collecte de la récupération -pac vert Toutes les semaines - LES JEUDIS ﬁ

Aux 2 semaines - LES MERCREDIS du 5 mai au 10 novembre

ainsi que les 14 et 28 avril

Gros rebuts: 11 mai et 12 octobre 2022

TOUT ce qu'il y aura dans des remorques ou trailers
ne sera PAS ramassé. Doit étre au sol.
La quantité maximale ramassée est I'équivalent de 6' x 6".

Citoyens et citoyennes de L'Avenir,
la fibre optique cogne a votre porte!

- +

Contactez-nous pour réserver votre installation!

>

» Explorer

C o opt e'l linattendu

1888 532-COOP (2667) cooptel.ca

COOPERATIVE DE TELECOMMUNICATION

DEPUIS PRES DE 80 ANS!



